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Herausgegeben vom Minnergesangverein Nottuln von 1860
c b zum Friihlings- und Gartenmarkt 2015
CHORVERBAND

Nordrhein-Westfalen e.V.

Die Ausgabe dieser Zeitung erfolgt unentgeltlich — 5. Ausgabe

Die ,Neuen Alten” — oder das neue Miteinander
der Generationen

von Helmut Brandes und Michael Kiiper

Ein normaler Friihlingsmorgen im Dorf. Man begegnet fahrer stimmen sich kurz ab, noch weitere 30 km wer-

In dieser Ausgabe:

Die ,Neuen Alten” -

Fahrradfahrern und Wanderern, auch Motorradfahr- den in Angriff genommen, Wanderer werfen sich die

ern, die im schonen Ortskern eine Pause einlegen, um Rucksadcke tiber die Schulter, schlieflich will man das

sich dann wieder auf den We 1 machen. Fahrrad- Mittagessen in Billerbeck einnehmen, die Motorrad-
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,,Bikertreff” ielharmonie

Freizeitaktivitdten fiir jlingere

Zahl der , griesen Koppe”, wie
man in Westfalen sagt, sprich
Menschen, die erkennbar im
Rentenalter sind. Jung und

alt treffen aufeinander, sind

im Teutobur- £
3 4 Grofses Herbstkonzert
ger Wald. Eigentlich géngige des MGV Mot T
Vorankiindigung Seite 18

Nottuln feiert den Frihline —

Von Insekten und
Spinnentieren
Schnappschiisse bei
einem Spaziergang

durch unsere

gemeinsam unterwegs und  heimische Natur im

verstehen sich prachtig. Von ~ Mai/Juni Seite 21

wegen, jung gleich aktiv und Die 10 Gebote fiir das

dynamisch, alt gleich gebrech- 21 Jahrhundert

lich und klapperig, das war von Prof. DI'IHOISt w. ,
Opaschowski Seite 26

einmal.

Ob Erbstlick oder Designklassiker, Einzelsessel oder Polster-
garnitur - in unserer Polsterwerkstatt arbeiten wir lhr Sitzmobel
meisterlich auf und geben ihm einen neuen, zeitgemaBken Look.

Damit wird es zu dem, was es verdient hat:
zu lhrem neuen Lieblingsplatz.

AHLERS

Polsterei | Tischlerei | Einrichten | Schlafen | Gardiﬁen
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chinkenzeit!

GmbH
Ladenlokal Praxis
mit Fachberatung und Service fiir Logopadie und Lerntherapie
® Elekiro Klein- und Grofigeriite Anne Miiller-Wienbergen
* Haushaltswaren e Schliissel-Service
E,ek,ro,‘ns'u’,a,'.o" Stiftsstr. 21 Josef-Heydt-Str. 45
. 48301 Nottuln 48329 Havixbeck
® Planung und Ausfiihrung Tel. 02502 - 30 Tel. 02507 - 986356 _
. 5 3055 507 - 95635 “Selig wessen Arm umspannt
o Nefzwerk/Saf-An’agenbau e Kundendienst Fax 02502 - 9910 Fax 02507 - 986378 einen Schinken aus Westfalenland!”
Dilmener StraBe 3 - 48301 Nottuln logopaedie-nottuln@t-online.de @ci)inken wuuﬂ'i“!l
Tel.: 02502/425 - Fax: 02502/9793 www.logopaedie-nottuln.de Siemensstrasse 9 | 48301 Nottuln | 02502 / 6705 | Parkplatz kostenlos!
Onlineshopping : www.schinkenland.eu
Wir leben in einer Zeit des demografischen Wandels. Lebenserwartung zwischen 1871 und 2011 in Deutschland
Unsere Gesellschaft in Europa wird weniger und bun-
ter aber auch ilter. 90 ) 208 82,6 82,8
¥ Manner 78,7 '

80
“ In Europa leben: ¥ Frauen
2000 727,3 Mio. Menschen, Durchschnittsalter 37,7 Jahre 70
2025 683,5 Mio. Menschen, Durchschnittsalter 45,5 Jahre
2050 603.3 Mio. Menschen, Durchschnittsalter 49,5 Jahre 60

50
- In Deutschland leben:
2000 81,7 Mio. Menschen, Durchschnittsalter 42,4 Jahre 40
2025 78,8 Mio. Menschen, Durchschnittsalter 48,5 Jahre
2050 70,8 Mio. Menschen, Durchschnittsalter 51,4 Jahre 30

20
Es geht dabei nicht mehr nur darum, alt zu werden,
sondern wie wir alt werden. Dank des medizinischen 10
Fortschritts, besserer Erndhrung und anderer Fak-
toren leben Menschen in Deutschland heute iiber 30 0 o T B ' o i o

1871/81 1901/10 1932/34 1949/51 1970/72 1986/88 1988/00 2008/10 2009/11

Jahre langer als noch vor 100 Jahren. Im Jahr 2030
wird jeder dritte Bundesbiirger tiber 60 Jahre alt sein.

Mit zunehmendem Alter erhoht sich die durchschnittliche Lebenserwartung eines Menschen
Die Neuen Alten sind oft noch dynamisch, gut in — zum einen, indem das Sterberisiko der bereits durchlebten Jahre entfillt und zum anderen
Form und wollen nach einem langen Arbeitsleben die durch die Verinderung der Sterblichkeitsverhiltnisse im Zeitverlauf.

Berechnet wird die durchschnittliche Lebenserwartung mit Hilfe der Sterbetafel. Dies erfolgt

meyedreiheitae tennd.end]ich.dasitin, was Sie:sih fiir jedes einzelne Altersjahr iiber die altersspezifischen Sterbewahrscheinlichkeiten. Am be-

schon immer gewtinscht haben, den Motorradfiihrer- kanntesten ist dabei die Lebenserwartung bei Geburt, sie liegt nach der Sterbetafel 2009/2011
schein machen, ferne Lander bereisen, die man immer im Durchschnitt fiir Minner bei 77,72 Jahren und fiir Frauen bei 82,73 Jahren. Bei der Le-
schon mal sehen wollte, einmal eine Kreuzfahrt ma- benserwartung fiir die anderen Altersjahre spricht man von der ferneren durchschnittlichen

Lebenserwartung. Sie liegt beispielsweise fiir 65-jihrige Miinner bei weiteren 17,48 und
fiir gleichaltrige Frauen bei 20,68 Jahren.
sein, einen Fallschirmsprung riskieren, ein Studium Quellen: Statistisches Bundesamt; Bundesinstitut fiir Bevilkerungsforschung

chen, mit einem Wohnmobil wochenlang unterwegs
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Pflasterungen + Erdarbeiten * Teichanlagen * Zaunanlagen « Pflanzen
Gehdlze ¢ Pflege fur Privat u. Gewerbe » Hecken-, Rasen- u. Baumschnitt

Diekhoff 9c | 48301 Nottuln | Tel. 02509-9954950 | www.galabau-upmann.info
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Martin-Luther-Stralle 19 - 48301

beginnen, Fremdsprachen erlernen, kiinstle-
risch arbeiten, sich sportlich betétigen. Das
allein reicht vielen Senioren nicht, sie wollen
sich in die Gesellschaft einbringen, ihre Er-

fahrungen weitergeben.

Friiher stellte man sich die Frage: ,, Was kann
die Gesellschaft fiir Senioren tun?” Senioren
haben sich verandert, sind gesunder, kompe-
tenter, wollen und kénnen noch mitgestalten
und mitwirken. Heute stellt sich auch die
Frage: ,,Was konnen Senioren fur die Gesell-
schaft tun?”. Sie tun schon sehr viel und das
sehr gerne. ,,Gestern” wurden besonders auf
dem Land die dlteren Menschen gebraucht,

haiten ih
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letzten Atemzug, die Frage nach einer sinn-
vollen Beschiftigung im Alter stellte sich ers
gar nicht. Das Leben in einer Grofifamilie
war besonders auf dem Bauernhof Alltag.
Der junge Bauer erledigte die Feldarbeit,
der éltere Bauer erledigte leichtere Arbei-
ten auf dem Hof, die junge Béduerin organi-
sierte Haus und Garten, die altere Bauerin
machte sich noch in der Kiiche niitzlich und
versorgte die Kinder. Wurden die Alten ge-
brechlich, pflegte man sie Hause, wobei man

wissen muss, dass die harte Arbeit Menschen

frith krank werden und altern lie}, nur we-
nige wurden wirklich sehr alt. Das Durch-
schnittsalter lag 1960 bei ca. 64 Jahren, da gilt
man heute als in den besten Jahren angekom-
men. Wie hat Udo Jiirgens so schon gesun-
gen:” Mit 66 Jahren fangt das Leben erst an”.
Das Alltagsleben im Haus war nach heutigen
Anspriichen spartanisch, keine Zentralhei-
zung, keine modernen Kiichengerite, kein
flieBendes Warmwasser, kein gut geheiztes

Radorimmeoer Lkoeine Wacrhmacerhin
DaAdes aschmaschine. B

Hers im Winter blieh dann 7wane<
WL ViV uaiur v aiies>

die Hygiene auf der Strecke. Ein in Westfalen
gern erzihltes Déneken beschreibt anschau-

lich diese Verhiltnisse: ,,Ein Besucher aus

einem Getreidefeld an einer Stelle das Kom
besonders gut gewachsen ist. Als er einen al-
teren Bauern anspricht hat dieser eine fiir ihn
nachvollziehbare Erkldarung. Da hat der Bau-
er seine lange Unterhose untergepfliigt, ,Do
steiht de Roggen dann en Meter hochter.”

Inzwischen hat sich das Leben in der Gesell-
schaft in den letzten Jahrzehnten auch auf
dem Land strukturell vollig verandert, die
Grofsfamilie wird ersetzt durch Singlehaus-
halte bzw. Patchworkfamilien, ein kultureller
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BABOR

BEAUTY SPA

Am 10. Mai ist Muttertag

Schenken Sie lhrer Mutter in diesem Jahr
etwas sehr Wertvolles:

Ruhe & Entspannung vom Alltag

Wir beraten Sie gerne und
freuen uns auf lhren Besuch!

Fachinstitut fiir Dermakosmetik
Palina Eltrop
Kurze Str. 4 | 48301 Nottuln
Tel. 0 2502 -22216 58

www.babor-beautyspa-eltrop.de

Rechtsanwilte - Fachanwilte - Notare

Rump & Partner

Daruper Strafie 4 - 48301 Nottuln - Telefon 02502/2322-0 - info@rump-partner.de - www.rump-partner.de

Manfred Elberfeld

ELEKTROMEISTER

e ELEKTRO-INSTALLATION
® GEBAUDETECHNIK
e KUNDENDIENST

48301 Nottuln - Hanns-Martin-Schleyer-Str. 13
Tel.: (02502) 225523 privat: (02502) 6974
Fax: (02502) 225524 Mobil: 0171 6117397

A Hericks

Baugesellschaft mbH

Bauunternehmung

Nonnenbachtal 6 - 48301 Nottuln
Tel. 02502/23040 - Fax 02502/2304 19
www.hericks.de - info@hericks.de




... lhr Vorteil!

H Inspektionen zum Festpreis
B Kostengiinstiger Ersatzwagen
H Reifenlagerung fiir 24,50 Euro/365 Tage

Herr J6rg Ténnes freut sich auf lhren Anruf.

AUTOHAUS = Otto-Hahn-Stralle 17

Unsere 20-jahrige Toyota- Erfahrung

TOYOTA

£ 48301 Nottuln
& Telefon 02502/6051

G E H RMA N N O www.auto-gehrmann.de

Logopéadie

JSprache ist mehr
. als Sprechen!

Logopadische Praxis

Ulrike Merschformann
Sprach-, Sprech-, Stimm- und
Wahrnehmungsstdrungen

Lese- und Rechtschreibschwache

Burgstrafie 59

48301 Nottuln

Telefon 0 25 02-22 26 53
Fax 025 02-22 26 78

Privat und alle Kassen

Wandel bis hin zur multikulturellen Gesell-
schaft zeichnet sich ab, auch altere Menschen
wissen diese Entwicklung zu schitzen. Fiir
Senioren sind der Besuch eines Chinarestau-
rants, ein Besuch beim Griechen, die Pizza und
der Genuss internationaler Kaffeespezialitaten
normal. Wihrend man vor 40 Jahren bei be-
sonderen Anlassen einen siiffen Moselwein
trank, sind heute Senioren gute Weinkenner
und gern gesehene Kunden beim Weinhand-
ler. ,Watt de Buer nich kennt, dat frett he
nich” stimmt schon lange nicht mehr, Senioren
sind offen fiir kulinarische Geniisse und gerne
bereit, dafiir zu bezahlen. Reisen ist fiir viele
Senioren nicht der , altersgerechte” Aufenthalt
in einem Kurort, sondern fremde Lander und
Kulturen werden erkundet, da nehmen auch
dltere Menschen noch gerne Strapazen auf

sich, einmal auf der ,,Chinesischen Mauer” ste-

hen, den Jakobsweg gehen, Abenteuer in Ka-

lackiererei

nada suchen, dabei die dortige Kiiche kennen
lernen gehort dazu, die Erfahrung machen,
dass man auch in fernen Landern lecker essen
kann. Sicherlich hat der Einfluss von Kindern
oder Enkelkindern ,frither” manchmal eine
Rolle gespielt, wenn es um die internationale
Kiiche ging ,,Oma und Opa, heute gehen wir
nicht in den Dorfgasthof, sondern zum Inder.”
Es kann dann aber heute durchaus sein, dass
Oma und Opa anders als erwartet reagieren:
,Nicht schon wieder zum Inder, wir kennen
ein gutes viethamesisches Restaurant, lasst eu-

ch fiberraschen.” Auch das gehort zum neuen

Gleichzeitig weifs man aber, dass die traditi-
onelle Kiiche von Mama oder Oma auch von
der jiingeren Generation geschitzt wird, alte
Rezepte bleiben erhalten, werden weiter ver-

erbt an die ndchste Generation. Karfreitag es-

Unfallschédenbersecitigung
Transportservice = Fahrzevgaufbereitung
Beschriftungen aller Artin lack oder folie

Hanns- Martin-Schieyer-Ste. 2 -48309 Nottuin

Tel. 02502 (901212) -

FAX 9201210

sen nicht nur alte Leute ,, Struwen”, der Griin-
kohl schmeckt generationsiibergreifend, der
westfdlische Knochenschinken erfreut Jung
und Alt. Eine westfalische Spezialitdt scheint
allerdings tatsdchlich nur noch den Alten zu
schmecken, das ,Tottchen”, moglicherweise

vom Aussterben bedroht.

Die zunehmende Technisierung und Com-
puterisierung fordert auch &dltere Menschen,
wenn sie Sozialkontakte pflegen wollen und
Verbindungen tiber grofie Entfernungen auf-

recht erhalten mochten, Kinder und Enkel-

streut und wohnen nicht mehr um die Ecke.
,Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nim-
mer mehr”. Dieses viel zitierte Sprichwort gilt
schon lange nicht mehr. Hans muss heute
mehr und schneller lernen als Hanschen, das

gilt nicht nur fir Berufstitige, sondern auch

B REINHARD WEDDING
B‘aumaschlnen

Baumaschinenvermietung aller Art
von 0,8 bis 50 t

JETZT NEU

Kreiselegge 6 m
Tandem-Muldenkipper 22 t
- optional mit 250 PS Schlepper

Reinhard Wedding
Oststrale 20 a-b
48301 Nottuln

Mobil: 0160/907987554




Anderuhgsschneiderei

Brockhoff

PakenstraBe 14
48301 Nottuln
Tel. 02502/6891

BahnhofstraBe 13a
48301 Nottuln-Appelhilsen
Tel. 02509/95898 83

Hericks

Ingenieurgesellschaft mbH & Co. KG

Planung - Statik - Bauleitung - Energieberater
Sachverstandiger fiir Schall- und Wirmeschutz

Nonnenbachtal 6 - 48301 Nottuln
Tel. 02502/23040 - Fax 02502/230419
www.hericks.de - info@hericks.de

GmbH & Co. KG

Ayerkorn
ersicherungsmakler

unabhéngige Beratung / Vermittlung zu
Versicherungen, Vermégensanlagen, Immobilien

48301 Nottuin, Daruper Str. 15

Fon: 02502/25628

www.averkorn.de
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Heike Haverbeck e Stiftsplatz1 ¢ 48301 Nottuln
Telefon: 02502-22 71 10 » info@lebensfreude-nottuln.de

(Lebeus

Frecole
Balauee

\. KLANGcoaching « Losungsorientierte Beratung
] www.lebensfreude-nottuln.de

KLANGmassagen
zur...

e Tiefenentspannung

e Gesundheitspravention

o Lernférderung

e Personlichkeitsentwicklung
e Burnout Pravention

fiir Senioren. Anders als unsere Grofleltern
und Urgrofieltern miissen wir” lernend altern
und das Altern lernen”, uns mit haufigen und
schnellen Verédnderungen auseinandersetzen.
Christian Hommel (CHRHOM-TECHNOLO-
GIE) erklart mir auf Nachfrage, dass viele
Senioren zu seinen Kunden gehdren, die sich
bewusst fiir den Kauf eines Computers ent-
scheiden, Tendenz steigend. Das Internet ist
auch fiir dltere Menschen eine grofe Hilfe und
wird als wichtige Informationsquelle genutzt

sie geben sich nicht mehr zufrieden mit ,se-
niorengerechten” Handys, auch das Smart-

phone gehdért fiir sie immer mehr zum Alltag.

Ina und Fritz Nonhoffs Tochter befinden sich
auf einer vierwochigen Fahrradtour in Thai-
land, noch vor wenigen ]ahren hitte man auf
eine Postkarte oder einen Anruf mit der Hoff-

nung gewartet, dass es den Kindern gut geht.

~Mit Hilfe der WhatsApp kom-
munizieren wir jeden Tag mit
ihnen, wir sehen, wo sie sind,
sie zeigen uns wunderschone
Bilder, wir unterhalten uns na-
tiirlich auch, sie sitzen dabei am
Strand und ich auf dem Sofa”,
freut sich der 75jdhrige Pensio-
nar Fritz Nonhoff. Gerade hat
er sie gebeten,

moglichst viele

gestalten mochte, selbstver-

stindlich mit dem PC. ,Wegen
der Zeitverschiebung nimmt
Uhr Kontakt zu unseren Tochtern auf”, erzahlt

Fritz Nonhoff schmunzelnd, schaut auf sein
Smartphone und blickt dann seine Frau an.

DErR FRUHLING IST DA!

Der neueste Thule Triger VeloCompact
fir 2 Fahrrader zum Aktionspreis fiir nur 399,-€

- E-Bike ge

o

auf alle
Méguin
Produkte

Diilmener Str.

eignet - /uc;ammenklappbal - abklappbar -

Aktionspreise gliltig bis 30.05,2015.
Nur solange der Vorrat reicht.

3, 48301 Nottuln

Tel. 0800-5892017-1 « Fax: 0800-5892017-2
E-Mail: info @ pcp-autoteile.de = www.pep-autoteile.de

Fritz Nonhoff
(Foto: H. Brandes

s | MANN
“ A FILTER B

nergesangverein nicht vorbei. Er hat vor ei-
niger Zeit das Ubungsprogramm ~Cappela”

eingefiihrt. Jedes Mitglied erhalt tiber das In-

Sparen Sie bis zu

40%

Offizieller Stitzpunkt-Handler

car barie
i

Dlll]ﬂl mer Str. 3, 48301 Nottuln
Tel. 0800-5892017-1 = Fax: 0800-5892017-2

E-Mail: info@pep-autoteile.de * www.pep-autoteile.de
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e Guterkraftverkehr
e Truckwash

e Ausbildung Berufskraftfahrer
e Seminare nach BKrFQG

e Fahrschule CE

-
Marketiné & Vertrieb - Robert Brinkmann iggg:luﬁ 5 |
LE ottuln
EjE B R B E N B B B
Tel. 02502/2303-0
OststraBBe 13 - 48301 Nottuln
Telefon 0 25 02/ 25 145 - Mobil 0170/ 44 14 530
E-Mail: m-v-brinkmann@t-online.de

www.giesker-laakmann.de

ternet die Lieder, die gerade im Chor gelibt werden, die Noten erschei-
nen und die Melodie wird eingespielt, der einzelne Sanger kann damit

auch zu Hause {iiben,” ein elektronischer Hilfsdirigent” sozusagen.

Heinz Bufimann *
an seinem neven Laptop
(Foto: H. Brandes)

Heinz Bufmann, der am 24.12. 2014 seinen 85. Geburtstag feierte, singt
seit 35 Jahren im 2. Tenor. , Ich hitte nie gedacht, dass ich noch einen
Computer bedienen wiirde, aber ohne PC konnte ich zu Hause nicht
{iben. Zunichst hat mir der Gesangverein einen gebrauchten Rechner
gestellt, mein Enkel hat mir gezeigt, wie er zu bedienen ist, ich muss-
te selbst in meinem Alter noch mal lernen”, erzahlt er schmunzelnd.
Inzwischen hat er den ,alten” Computer wieder abgegeben und sich
einen neuen Laptop gekauft. Als ich ihn besuche, sitzt er vor seinem
Geriat und zeigt mir stolz, wie das Programm funktioniert. , Das ist
nicht nur hilfreich fiir einen Sanger, es macht mir auch richtig Spafs, mit
dieser neuen Technik zu arbeiten”, sagt ein sichtlich zufriedener Heinz

Bufimann.
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die ,Erfahrungen” auf den neuesten Stand zu bringen. Wir brauchen
das Miteinander der Generationen. Die Jiingeren haben neue Ideen,
sind dynamisch, dringen nach Verdnderungen. Wir brauchen aber
auch den Rat der Alten, die sorgsam zwischen gegebenen Moglich-

keiten und Grenzen abwagen.

acker ks

Installation - Hausgerate
Technischer Kundendienst

Diilmener StraB3e 2 - 48301 Nottuln
Tel. 02502 /64 18 - Fax 0 25 02 / 22 58 62
E-Mail: vackerkg@t-online.de

Waltraud Schmitt

Wibbeltstr. 39 - 48301 Nottuln - Tel. (0 25 02) 63 84

Montag — Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr
Donnerstags keine Annahme

Pizzeria "LA GROTTA"

Oststr. 2/4 * 48301 Nottuln
(Industriegebiet) * neben K + K-Markt

025 025 31

Montag: ,,Pizzatag“*** .=

(nur aufier Haus) i ‘?

| )NQMERTENS

\
1 Pizza iy

* Baustoffhandel
Natursteine
Spedition
Tiefladertransporte
Agrartransporte

WellstraBe 30 - 48301 Nottuln
Telefon 02509/8016
Telefax 02509/1309

+ 1 gem. Salat 5,50 €

Donnerstag: ,,Pizzatag****

1 Pizza
+1gem. Salat "TE=Z.:  + 1gem. Salat
“=<Z=. + 1 Getrink
aufier Haus 5,50 € im Hause 6,50 €
e picht giiltig an Feiertagen. =2 .
Familienpizza
50 cm 14£€
Selbstverstiandlich konnen Nudelauflauf

fiir 5 Personen 15 €
(nur aufer Haus)

Sie an den o.g. Tagen auch
andere Gerichte erhalten!

Offnungszeiten: tiglich von 17.30 - 23.00 Uhr
Dienstag: RUHETAG 4 5




Erd- & Abbrucharbeiten
Thomas Dondrup

Erdarbeiten aller Art
Aufschottern von
Einfahrten und Terrassen

AuBerdem auch Fleischgerichte!

Bodenentsorgung ‘Wir haben fiir Sie unsere

Hotelzimmer renoviert!

Abbrucharbeiten aller Art

Mauerwerk

Fund Gasthaus Hotel Rosenboom
undamente BurgstraBe 39 - 48301 Nottuln

Terrassen Tel. 02502-2219566 - Fax 02502-2219567

Am Vogelbusch 16 = 48301 Nottuln = Tel. 02502 - 10 56 = Fax 02502 - 22 58 59

www.holger-rosenboom.de
info@holger-rosenboom.de

Laut INSA-Studie 50plus VIELFALT DES ALTERNS engagieren sich
heute {iber 40 % aller 65jdhrigen freiwillig in den verschiedensten Be-
reichen der ehrenamtlichen Arbeit. Dabei spielt eine Entlohnung keine

Ehrenamtlich titig sind (Prozent der Befragten)

4+ &

unter 30 Jahre 30 - 49 Jahre 50 - 64 Jahre 65 Jahre und dlter

Quelle: INSA-Studie 50plus VIELFALT DES ALTERNS, Erfurt 2012

wesentliche Rolle, sie engagieren sich, weil sie sich fit fiihlen. Sie geben

im letzten Drittel ihres Lebens ,,noch einmal Gas”.

Was tun die Senioren fiir die Gesellschaft? Wie schon erwihnt, tun
sie sehr viel. Ohne die ehrenamtliche Tétigkeit von Senioren kénnten
viele Aufgaben besonders in sozialen Bereichen gar nicht mehr erfiillt
werden. Sie arbeiten in Sportvereinen, machen Besuchsdienste in Kran-
kenhdusern, organisieren kulturelle Veranstaltungen, fahren Biirger-
busse, iibernehmen Grofelterndienste in unterschiedlicher Form, sie
helfen Schulabgangern bei der Berufswahl und Ausbildungsplatzsuche,
fordern auslandische Jugendliche und Erwachsene, sind tatig in Volks-
hochschulen, unterstiitzen kirchliche Arbeit, stehen jungen Existenz-
griindern zur Seite, helfen Angehérigen von pflegebediirftigen Personen
und sind, nach besonderer Ausbildung, fiir die Hospizarbeit oder in der
Notfallseelsorge im Einsatz. Auch Vereine konnen und miissen sich auf

die Mitarbeit von Senioren verlassen.

Wir stellen einige Nottulner Senioren vor, die fiir die ,, Neuen Alten” ste-
hen, haben eine Auswahl getroffen und wissen natiirlich, dass es noch

viele Menschen gibt, iiber deren ehrenamtliche Arbeit sich zu berichten

GRILL - PIZZERIA

FuB ({ Fit

Fufipflegestudio

BENNING

Dei (M aria
StiftsstraBe 29 - 48301 Nottuln
02502/8585

Offnungszeiten: Montags Ruhetag
Di., Mi., Do. von 12.00 - 14,30 Uhr und 17.00 - 22.00 Uhr
Fr., Sa., So. durchgehend von 12.00 - 22.00 Uhr

Annette Krabbe

48301 Nottuln * Griiner Weg 34 « @ 02502 /7388
Termine nach Vereinbarung
Geschenkgutscheine fiir besondere Anliisse
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Morgenstund hat Heizung

Toast im Mund.

Inh. Jo Weinhausen - H.-M.-Schleyer-StraBe 5 - 48301 Nottuin BurgstraRe 57 | 48301 Nottuln | Tel. 02502 9373 | Fax, 02502 1882

Tel. (0 25 02) 22 41 35 - www.jowe-Kuechen.de
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e Kaminodfen
» Warmluftkamine
_» Kamine und Kacheldfen
~» Edelstahlschornsteine
. Peilaﬂifen
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‘_ hﬁ No,gtulnel;. Gewerbegebiet

¢ Grillkaminanlagen

e Umbau von bestehenden
Feuerstellen

¢ individuelle 3-D CAD-Planung
lhrer Kaminanlage

: i mx Blank Yertuichs- & Senvicepartner
':Sehauraum in Nottuln an der B525 und Ausstellung

Inse Maguiungxmamstags von 9.00 bis 14.00 Uhr oder

BERNHARD TERSTEGGE

Am Vogelbusch 8
48301 Nottuiln

Tel. 02502/6785

Mobil: 0172/2826785
www.terstegge-bau.de

lohnte. Es ist uns sehr wichtig, allen Ehren-
amtlichen fiir ihre vielfiltige und wichtige
Arbeit zu danken.

SENIOREN UNTERSTUTZEN KINDER
Wenn man nachmittags das Johanneshaus der
evangelischen Kirchengemeinde betritt, kom-
men ganz unbefangen Kinder auf den Be-
sucher zu, griifien nett und freundlich, man
fithlt sich gleich willkommen. Sie besuchen
die Schiilerhilfe der evangelischen Kirchenge-
meinde.

Ohne den Finsatz ehrenamtlicher Senioren
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dtie man I robieme, die senuiernui

zu erhalten.

Seit Anfang Februar ist auch die pensionierte
Realschullehrerin Gisela Trumm dabei. ,Ich
habe einen Artikel in den WN {ber die Schii-

lerhilfe gelesen und spontan entschieden,

mich einzubringen. Mir wurde deutlich, dass
Hilfe dringend gebraucht wurde.” Sie betreut
Fliichtlingskinder, hilft ihnen bei den Haus-
aufgaben und gibt gezielte Einzelférderung.
Der wichtigste Bereich ist nattirlich die Sprach-
forderung, schlielich sollen die Kinder ja die
Schule erfolgreich ab-

solvieren konnen.

,Ich fiihlte mich auch
vom Team sofort gut
die

monatliche Teambe-

aufgenommen,

l'ulfrelch d1e Arbeit
macht mir sehr viel
Spafs, die Kinder sind

sehr dankbar und ge-

senr

ben viel zurtick.”

... lhr Immobilienpartner in Nottuln

KAUFIMMOBILIEN
MIETIMMOBILIEN
WERTGUTACHTEN g
BAUFINANZIERUNG S

StlftsstraBeJZZ 48301 Nottuln
= (02502) 26 20 30
http:/ /www.bergsimmobilien.de

Ivan (7 Jahre) und Adrian (9 Jahre) verfolgen
interessiert das Gespréach und erkldren iiber-
zeugend: ,Supertoll ist das hier, man hilft
uns und hier haben wir unsere Ruhe bei den
Hausaufgaben.” Spiter treffe ich Ivan drau-

fen wieder, er fahrt mit seinem Roller rund

Gisela Trumm mit Tvan und Adrian (Foto: H. Brandes)

Fahrschule Heidemann

; XTIy /1117

StiftsstraBe 12 - 48301 Nottuln

Info 0170-55 800 17

www.fahrschuleheidemann.de

ecken Sie den Unterschted

Wie Sie sich die Zukunft auch ausmalen —
wir helfen Ihnen, sie zu gestalten.

Das Sparkassen-Finanzkonzept.

. Der Unterschied beginnt beim Namen. Deshalb entwickeln wir mit dem Sparkassen-Finanzkonzept eine ganz persdnliche Rundum-Strategie fur lhre Finanzen. Gemeinsam
 mitlhnen und abgestimmt auf Ihre Zukunftsplane. Mehr erfahren Sie in lhrer Sparkasse und unter www.spk-westmuensterland.de. Wenn'’s um Geld geht - Sparkasse.

5 Sparkasse
Westmiinsterland

Offnungszeiten
Mo., Mi. und Do.
18.00 - 20.00 Uhr

Heizung Sanitar Z-T-1AV(1

Heinz Wenker
Hanns-Martin-Schleyer-Str. 21
48301 Nottuln
Tel.: 02502/8218
Fax: 02502/223574
Mobil: 0170/2488 218




STIFTS-APOTHEKE
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»Fit in den Friihling -
Wir beraten Sie gern.*

Ihr Team der Stifts-Apotheke.

woorssesojoyd / ubisep ayew | / NOISTIOHEIS

Inh. Hubert und Stefan Frie, Schlaunstr. 5, 48301 Nottuln, Tel.: 02502 597, Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr: 8.00-20.00, Mi: 8.00-19.00, Sa: 8.00-14.00 Uhr

um die Kirche. ,,Auch austoben kann ich mich
hier”, strahlt er. Den Kindern ist durchaus be-
wusst, dass sie eine besondere Unterstiitzung
bekommen.

»Ich kann mir gut vorstellen, noch linger
mitzumachen, weil ich nicht eingeengt wer-
de”, so Gisela Trumm. Meine Tochter lebt in
Frankreich, die besuche ich regelmiRig und

Schiulerhilfe aus. Das ist tiber-

falle dann in der iber
haupt kein Problem.” Birgit Braunsteiner, die
Leiterin der Einrichtung erganzt: , Es ist wich-
tig zu wissen, dass niemand unserer Ehren-
amtlichen irgendwie verpflichtend gebunden
ist. Jeder bringt sich so gut ein, wie kann, wir

4 Hir iede Hilfae Aanlkhar #
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Der pensionierte Sonderschullehrer Heinrich
Himmelberg ist schon seit drei Jahren bei der
Schiilerhilfe. Auch er ist durch einen Zeitungs-

artikel auf die Einrichtung aufmerksam ge-
worden, wusste deshalb, dass man dringend
Unterstiitzung benotigte. Vorher war er schon

ehrenamtlich in einem Altenheim tatig.

Seit etwa einem halb-
en Jahr betreut er sieben
kurdische

und erteilt

Fliichtlinge
ihnen nicht

Deutschunterricht,

nur

derung ist alltagsorien-
tiert. Bevor ich mit ihnen

zur Coesfelder Tafel zum

wir gemeinsam den Ein-
kauf, auch dafiir benétigt
man deutsche Sprach-

kenntnisse.”, Es ist ihm (Foto: H. Brandes)

Fliesen-Meyer

Nottuln

30. April 2016
Tanz m den Mai mit den
Deat” Deejays

01 Ma 2016
Ttaliensche Live-Musik

2 wd 3. Mas 2015
Angebofe zwon Nottw'rer ‘_
Frihlingsfest

Liebigstrafle 6 - Gewerbegebiet
Telefon (0 25 02) 65 58

taglich ab 10:00 Uhr gedffnet
taglich Friihstiick « Kaffeespezialititen
hattisgemachter Kuchen * durchgehend warme Kiiche
wechselnde Angebote « Cocktails
Gruppenangebote auf Anfrage

Von-der-Reck Str. 1 - 48301 Nottuln - 02502 / 4026252 - www.auszeit-nottuln.de

auch gelungen, fiir seine ,Schiiler” Fahrriader
zu besorgen, fiir diese ein kostbares Geschenk,
werden sie dadurch doch etwas mobiler.

Im Ubrigen besuchen die Teilnehmer zusitz-
lich auch noch einen Sprachkurs bei der VHS,

Heinrich Himmelberg (Mitte) mit zwei seiner erwachsenen Schiiler

JODICKE

ORTUNGSTECHNIK

Mihlenstrafie 17 - 48301 Nottuln
Tel. 02502.222324 - Fax02502. 2224 24

www. joedicke-ortungstechnik.de

Wird lhnen Energieverschwendung
auch zu bunt?

Eine meisterhafte Dachdeckung oder Dachsanierung von RoBméller & Berghaus
bringt neben Schutz und Schénheit fiirs Haus auch ein betréchtliches Minus beim
Energieverbrauch. Und damit ein deutliches Plus im eigenen Geldbeutel. Zum
Beispiel durch die Hochleistungs-Démmstoffe DivoD&mm von Braas.

Und der Umwelt niitzt es natiirlich auch.

Erfahrung und Qualitat
aus Meisterhand!

‘;{ﬂ i -R@IIer
{ /J._.&_lie;rghaus

Oststr. 14, 48301 Nottuln - Tel.: 02502 24170 - www.rb-holzbau.de




das macht deutlich, wie wichtig ihnen es ist,
die deutsche Sprache zu erlernen.

50 lange Bedarf besteht, mache ich weiter”,
so Heinrich Himmelberg, ,die Schiiler sind
hochmotiviert und man sieht gute Erfolge. Ich
habe eine sinnvoll Beschiftigung, die mir auch
noch sehr viel Spaf8 macht, sonst wiirde ich ja

aufhoren.”

,Wir werden haufig von Lehrern der ortlichen
Schulen angesprochen und darum gebeten,
Flichtlingskinder aufzunehmen, die beson-
ders gefordert werden sollen. Das kénnen wir
zurzeit aber kaum leisten, weil uns ehrenamt-

liche Krifte fehlen,” so Birgit Braunsteiner.

Die Schiilerhilfe freut sich tiber jede, noch so
kleine Hilfe. Sie betont ausdriicklich, dass hier
nicht nur Lehrer angesprochen werden. ,Wer
Freude an der Arbeit mit Kindern hat und das
in einem tollen Team ,ist bei uns genau rich-
tig”, so Birgit Braunsteiner. Sie ist zu erreichen
unter der Telefonnummer 02502 / 25739. Wer
sich personlich einen Eindruck von der Arbeit
der Schiilerhilfe machen mdachte, kann sich in
das Johanneshaus der evangelischen Kirchen-
gemeinde begeben, von 14.00 bis 15.30 Uhr
wird dort gearbeitet.

Urlaubstraume
spurbar nah.

Lufthansa City Center - die unabhangige und inhabergefihrie
Reisebiiroketle — hélt flr Sie das ganze Spektrum der groBen
Urlaubswelt bereit, Von Kreuzfahrten Uber Golf- bis hin zu Geschéfts-
reisen, von Familienresorts bis zu eigenen Exklusivangeboten,

Wir bieten Ihnen alles fur Ihre Rundum-gliicklich-Reisen:

Experten, die ihren Job lieben

Service, der Reisetraume erfiillt
Individuelle Angebote, die begeisiern
Namhafte Veranstalter, die Wort halten
Modernste Technik, die Zeit spart
Preisvergleich auf Knopfdruck erstellt
Angebots-Uberblick, komplett per Klick
Verkehrsmittel, ganz nach Belieben

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich lhre ganz
perstnliche Entdeckungsreise zusammenstellen.

Heriburgsir. 8

48301 Notluin

Tel. +49 2502 23010

Fax +49 2502 230111
www.reisebuero-schlagheck.de

City Center

Reisen. Spurbar nah.
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Reisebiiro Schlagheck

Es ist sehr wahrscheinlich, dass in nachster
Zeit noch mehr Fliichtlingskinder dringend
auf Hilfe angewiesen sind. Es liegt auch im
gesellschaftlichen Interesse, die Kinder mog-
lichst frithzeitig zu fordern, sie durch die
Schule zu begleiten, damit sie spéter ein selbst-
verantwortliches und zufriedenes Leben fiih-

ren konnen.

Da ist der ,Ruf nach dem Staat” natiirlich
laut, aber ehrlicherweise muss man sagen,
dass ohne auRerstaatliche Einrichtungen diese
Aufgabe nicht zu stemmen ist, auch die gera-
ten schnell an ihre Grenzen, wenn sich keine

Ehrenamtlichen einbringen.

BURGER

FAHREN BURGER

Wer schnell nach Miinster muss, benutzt den
Schnellbus des RVM, auch unsere Kreisstadt
Coesfeld ist gut mit offentlichen Verkehrs-
mitteln zu erreichen. Selbst ,Nachtschwar-
mer” konnen auf das eigene Auto verzichten,
schlieSlich gibt es noch den Nachtbus.

Ganz anders sieht es aus, wenn man nach
Schapdetten oder zum Stift Tilbeck und Ha-
vixbeck fahren mochte. Ein sehr beliebtes Aus-

flugsziel in den Baumbergen ist der Longinu-

Gasthaus Denter

Restaurant

BurgstraBe 7 - Nottuln - Tel. 91 26
»Vereinslokal des MGV*

Unser Partyservice bietet an:

Zartes Schweinelendchen an
Kirsc l-\—p{e. ﬁ@ r-Sauce,
Butterka r’roﬁel n,
deutscher 5pa u*ge.l
ab 10 Pers. 19.50 EUR/Pers.
Oder f{iem Sie bei uns
im Winte rgarten odewr

Im gemi'\ﬂic[\en Saal.

. ~

sturm, gerne besucht. Wer, aus welchen Griin-
den auch immer, kein Auto besitzt, nicht mehr
fahren will oder kann, hitte ein echtes Pro-
blem, wenn es den” Biirgerbus Baumberge”
nicht gabe, denn diese Haltestellen werden
tiglich mehrmals angefahren. Im Kranken-
haus Nottuln werden auch Havixbecker stati-
ondr behandelt und freuen sich tiber Besuch.
Gerade fiir altere Menschen ist der Biirgerbus
eine grofie Hilfe, sie konnen jetzt vollig selb-
standig entscheiden, wann sie ihren Kranken-
besuch machen, sie miissen niemanden um
Hilfe bitten, schliefllich verkehrt der Biirger-
bus auf dieser Strecke tdglich vier Mal.

Der Biirgerbus erganzt mit seinem Angebot
die RVM in Bereichen, in denen sich ein Fahr-
betrieb aus wirtschaftlichen Griinden nicht
lohnt, aber dennoch Mobilitatsbedarf besteht.
Fiir viele Menschen in unserer Region stei-
gert diese Dienstleistung deren Lebensqualitat
schon deshalb, weil Sozialkontakte aufrecht er-
halten werden konnen, eine Geburtstagseinla-
dung nicht deswegen abgesagt werden muss,

weil keine Fahrgelegenheit vorhanden ist.

Der Fahrdienst wird von 20 ausschliefdlich eh-
renamtlichen Fahrerinnen und Fahrern aus

Nottuln und Havixbeck geleistet.

9.Praxisgeburtstag

Wir danken allen Wegbegleiterinnen durch
unsere ,Kindergarten- und Grundschulzeit”

Unsere Leistungen

Arztliche Untersuchung
Bioresonanz
Diabetikerschulung
g DMP AB/COPD/KHK/DM
EKG
Ernahrungsberatung
Hausbesuch
Impfung
Laboruntersuchung
Lungenfunktion
Rehabilitationsantrag
Rezeptservice per
Emailbestellung

104 | Ultraschall
. Néchster
Praxisschuppertag

Samstag, 12.09.2015

Sprechzeiten

Mo 8-12 und 16-18 Uhr

Di 8-12und 15-17 Uhr

Mi 8-12 Uhr

Do 8-12 und 16-18 Uhr

Fr 8-13 Uhr

und nach Vereinbarung

usarztpraxis

m
y % BA &

Arztin fiir Allgemeinmedizin——

Potthof 9 | 48301 Nottuln | Tel. 02502-225374



Seit 2013 ist auch Mia Heine dabei. Nachdem
sie von ihrem Beruf als Architektin in den Ru-
hestand wechselte, suchte sie nach einer sinn-
vollen ehrenamtlichen Tatigkeit und wurde
tiber einen Zeitungsartikel auf den Biirgerbus

aufmerksam.

»Da ich gerne Auto fahre, interessierte mich

die Arbeit sofort. Ich kam in ein tolles Team,

wurde sehr kollegial aufgenommen. Nachdem
ich meinen Personenbeférderungsschein er-
worben habe, wurde ich sofort eingesetzt”,
berichtet Mia Heine.

»Die Arbeit macht mir viel Spaf, ich fahre
durch eine wunderschéne Landschaft, die bei
jeder Jahreszeit reizvoll ist. Die Fahrgdste sind
sehr freundlich und freuen sich, dass sie von
uns gefahren werden.
Ich erinnere mich gerne
an eine 90jéhrige Havix-
beckerin, die mit ihrem
Rollator schon auf mich
wartete. Sie konnte in al-
ler Ruhe einsteigen, oh-
ne Hektik, daftir war sie
sehr dankbar. Da wird
einem erst bewusst, wie
wichtig unser ehrenamt-
licher Einsatz ist”, sagt
Mia Heine sichtlich zu-
frieden. Ihr ist es noch
wichtig zu erwdhnen,
dass der Einsatz sehr fle-
xibel erfolgt. Man kann

sich selber in den Dienst-

gig wahrnehmen. Mia Heine wird natiirlich
auch in Zukunft den Biirgerbus fahren.

,ERSTE HILFE FUR DIE SEELE”

Viele Leser(innen) haben zumindest schon
von der Notfallseelsorge gehort. Nach schwe-
ren Verkehrsunfallen mit Schwerstverletzten
und Toten wird in den Nachrichten bzw. in
Zeitungsartikeln haufig darauf hingewiesen,
dass Notfallseelsorger vor Ort eingesetzt wa-
ren. Im Kreis Coesfeld arbeiten 40 ausschliefs-

lich ehrenamtliche Notfallseelsorger.

Seit einigen Jahren gehort auch Martha Kru-
kenberg aus Nottuln zum Team.

,Unsere Hilfe ist fast ausschlieslich bei plétz-
lichen oder gewaltsamen Todesféllen gefor-
dert”, so Martha Krukenberg, ,,also bei Unfl-
len, Suizid, vergeblicher Reanimation, Kinde-
stod, aber auch bei Verbrechen wie Mord und

Totschlag”, weifs sie aus eigener Erfahrung.

Bei den ersten Recherchearbeiten zu diesem
Thema haben wir nicht geahnt, wie schnell

uns die traurige Realitdt eingeholt hat, ein

kaum vorstellbarer Ungliicksfall hat ei-
ne Schulegemeinde und die Bewohner einer
nNIE stad n unserer ‘\_ € In aere erZwell-

PROFESSIONALS

[NINOSEIISE - DER I [EUE FARBSERVICE
VOI| WELLA PROFESSIOIIALS.

Hardt

DAMEN & HERREN SALON
48301 Nottuln - Kastanienplatz 13 - Telefon (02502) 437

Erstklassige Speisen a la carte

MARITINI
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IHR PARTNER FUR BURO, SCHULE & COPY

A und fUr

-Kopieren
-Drucken
-Biiromaterial

-Stempelservice
-Spiralbindungen
-Thermoklebebindungen

Dulmener Str. 3 « Nottuln Tel. 02502 / 9969

-Farbkopien
-S/W Kopien
-Ausdrucke bis A0 %,
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) FELDKAMP [])
Diilmener Stralte 3 "9

48301 Nottuln 6\\

Welt desq’

11



Heizble/Krafistoffe

Schmierstoffe

Kellermann

Ll 0

Otto-Hahn-StraBe 16 -18, 48301Nottuln
Tel. (0 25 02) 94 95 - 0, www.h-kellermann.de
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Transporte

Frank Gocke -:-........
Garten- und Landschaftshau

GmbH & Co. KG
® Pflasterung
e Bepflanzung

® Geholzschnitt
® Zaune aller Art

Wir gestalten Ihren Garten.

Tel: 02502/224940
Mobil: 0171/7870803

Jetzt war es wichtig, Trauernden und Trau-
matisierten schnell ERSTE HILFE FUR DIE
SEELE zu leisten. Das {ibernahmen unmit-
telbar Notfallseelsorgerinnen und Notfall-
seelsorger aus mehreren Kreisen, schliefslich
mussten viele Menschen betreut werden.

Es handelt sich bei dieser Organisation um ei-

ne 6kumenische Einrichtung, Trager sind also

Martha Krukenberg (Foto: H. Brandes)
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die beiden grofien Kirchen. Fiir Notfallseel-
sorger gilt, dass man mindestens 25 Jahre alt
sein muss, auf Menschen zugehen kann, auch
wenn diese sich in einer Ausnahmesituation
befinden, man sollte psychisch stabil sein, gu-
te Nerven haben und flexibel sein, schliefSlich
fallen Einsitze zu jeder Tageszeit und jedem
Wochentag an.

Martha Krukenberg arbeitete bis
zum Ruhestand als Pastoralre-
ferentin und war u.a. auch als
Klinikseelsorgerin  tdtig.” Die
meisten Kolleginnen und Kolle-

gen kommen aus dem psycho-

logischen, medizinischen oder
seelsorgerischen  Bereich,” so
Martha Krukenberg. Sie hat-

te wahrend ihrer Tatigkeit als
Seelsorgerin natlirlich auch mit
der Notfallseelsorge zu tun. Sie
suchte fiir den Ruhestand nach
einer sinnvollen Tatigkeit, da lag
es nahe, sich fiir die Ausbildung
zur Notfallseelsorgerin zu ent-
scheiden. Der Grundlagenkurs ist
- verpflichtend, er besteht aus vier
Modulen von der Einfiihrung in
die Technik der Gesprachsfiih-

rung {ber Grundlagen der Psychotrauma-
tologie, Uberbringung von Todesnachrichten
und dem Umgang mit eigenen Belastungen

und Grenzen.

Wie sieht ein typischer Einsatz wahrend des
Bereitschaftsdienstes aus? Martha Kruken-
berg berichtet.

,Die Leitstelle Coesfeld (koordiniert Ret-
tungsdienst und Feuerwehr) meldet sich bei
mir und gibt mir erste Informationen. Das
kann zum Beispiel ein schwerer Verkehrsun-
fall mit Toten sein. Ich fahre dann sofort los,
Polizei und oft auch noch der Rettungsdienst
warten auf mich und sind froh, wenn ich ein-
treffe. Da geht es dann oft auch darum, eine
Todesnachricht zu tiberbringen. Ich fahre mit
der Polizei zur betroffenen Familie, die Polizei
muss aus rechtlichen Griinden immer dabei
sein. Danach fahrt die Polizei ab, jetzt beginnt
meine eigentliche Aufgabe. Wir Notfallseel-
sorger bleiben so lange wie notig, warten, bis
Angehorige oder Freunde eingetroffen sind.
Wir helfen auch ganz praktisch, fithren Te-
lefongespréache oder fahren zu einem Kran-
kenhaus. Ich weif8 also nie, wie lange mein
Einsatz dauert.




CHRHOM

1101000110101100011001001111001
Technologie

Christian Hommel
Kirchplatz 1
48301 Nottuln

Tel.: 02502 -22691 66
Mobil: 0176 —26 81 80 72

www.chrhom-technologie.de

Die Nr. 1 am Platz!

Alles rund um Thren Computer

Putzgeschaft

Vacker

GmbH

Hans-Martin-Schleyer StraBe 13
48301 Nottuln
Telefon (0 25 02) 22 44 249
Telefax (0 25 02) 22 44 248
Mobil (01 72) 531 76 15

Wir treffen ja auf vollig verzweifelte Men-
schen, einige sind nur stumm, andere schrei-
en sich den Schmerz aus der Seele, weinen.
Ich muss mit diesen Personen in Kontakt
kommen, verbal, aber auch nonverbal, das
kann z.B. eine Umarmung sein. Sie sollen
wissen, dass ich jetzt ganz fiir sie da bin, Ver-
trauen fassen.

Ganz wichtig ist es, aufmerksam zuzuhéren,
sie reden lassen, man merkt schnell, wie ihnen
das schon hilft. Sie konnen sich den Kummer
von der Seele reden und treffen dabei auf ein
Gegentiber. Das sagt auch die Notfallseelsor-
gerin Daniela Kirschkowski, eine evangelische
Pfarrerin aus Marl. Sie steht mit zwei Kolle-
gen vor dem Eingang des Haltener Gymnasi-
ums, um sofort ansprechbar zu sein. Sie wis-
sen, dass ihre Hilfe noch lange benétigt wird.
~Wenn es gewtinscht wird, bete ich natiirlich
auch mit ihnen. Viele haben den Verlust eines
geliebten Menschen noch gar nicht realisiert,
sie stehen vor keinem Sarg und konnen nicht

richtig Abschied nehmen.”

Notfallseelsorger sind erheblichen Belastungen
ausgesetzt, deshalb gibt es flir sie Nachbespre-
chungen oder eine Supervision, um besonders

beriihrende Frlebnisse aufzuarbeiten.

—

Eine Schulgemeinde trauert (Foto: H. Brandes)

Praxis fur Ergotherapie
Bettina Kalow-Rohr

www.ergotherapie-nottuln.de

E,) Vorlesen = [

Bettina Kalow-Rohr
Ergotherapeutin

Vom Behandeln
zum Handeln

Telefon 0 2502 - 22 3060

3 LEICHTES DEUTSCH

s”i:%u .rn‘lﬂ'l‘l‘lﬁ’“

Privat & alle Kassen
BurgstralRe 2, Nottuln

Entwicklungsférderung und Rehabilitation seit 1997

GLOSE:

HEIZUNG - SANITAR

e Solartechnik

e Warmepumpen

* Holzvergaseranlagen

¢ Bauklempnerei

* Planung und Ausfiihrung
® Wartung und Service

Andreas Tel. 02502 90170-06
Glose Fax 02502 90170-07
Glose GmbH  info@glose-heizung.de

Baumberg 81
48301 Nottuln

www.glose-heizung.de

Notdienst: 0170 4476402

13



ABNEHMEN
LEICHT
GEMACHT"

% . . " . . iJ PARTNER
* Konnen wir Thnen Arbeit abnehmen? Wir gestalten, programmieren, beraten und produzieren. =
Web-Anwendungen Websites - Mobile Sites - Webshops | Grafik-Design Markenentwicklung - Konzeption - Gestaltung | Digital-/Print-Medien Drucksachen - AuBenwerbung - Anzeigen www.361gradmedien.de

Daniela Kirschkowski am Joseph-Konig-Gymnasium in Haltern
(Foto: H. Brandes)

Unser Sevvice:

- Inspektion - Motordiagnose - Klimaservice - Reifenservice
- Bremsendienst - Karosserie - Achsvermessung -\@7‘ Mobil 0177/3234981

- HU und AU in Zusammenarbeit mit autorisierten Priiforganisationen

48301 Nottuin - Zeppelinstr. 1 - Tel. 02509-9947291 - Fax 02509-9947293

Franz Laakmann ,

,Ich habe eine sinnvolle Aufgabe gefunden, die mich erfiillt und zu-
frieden macht. Es rufen mich auch Menschen an, die sich bei mir aus-
driicklich fiir die Unterstiitzung bedanken. Dann weil8 ich, wie wichtig
meine ehrenamtliche Arbeit ist, das macht mich stark fiir die ndchsten

Einsatze, “ versichert eine engagierte Notfallseelsorgerin.

FIT UND BEWEGLICH

BIS INS HOHE ALTER

Jeden Dienstmorgen ab 10.00 Uhr trifft man im Sportlerheim des DJK
eine Gruppe Seniorinnen und Senioren, die sich gymnastisch betéti-
gen. Trager dieser Veranstaltung ist der Forderverein fiir Turnen und
Trampolin, eine Abteilung des DJK Nottuln.

Margret Schifer leitet diese Gruppe. ,Ich bin in der Turnhalle grof
geworden, Sport hat in meinem Leben immer einen sehr wichtigen
Stellenwert gehabt”, erklart Margret Schéfer ihr Engagement.

Sie leitete 38 Jahre die Turn- und Trampolinabteilung des DJK, gab ihr
Amt dann in jlingere Hénde ab, blieb aber weiterhin aktiv, leitet jetzt
immerhin seit 2001 den Forderverein fiir Turnen und Trampolin.

Sie bietet eine Stuhlgymnastik an, schlieflich sind die Teilnehmer nicht

mehr die Jingsten und teilweise auch gesundheitlich eingeschrankt,

Barbara Neuhaus

Mitglied im ZFD
(Zentralverband der Podologen und
FuBpfleger Deutschland e.V.)

Tel. 02502/1600

- Termine nach Vereinbarung
- Geschenkgutscheine erhaltlich

W

CHORVERBAND

Aus Freude am Singen... MGV ANZEIGENREDAKTION
www.mgu-nottuln.de

Singen Sie mit uns... 48301 Nottuln
Konzertchor 2011im — Probe: Dienstags, 19:30 Uhr
Nordrhein-Westiaen o.v.  Gasthaus Denter, Burgstrafle p.perner@t-online.de  Mobil: 0163/9292583

P. Perner orum+

Tel.: 02502/25760
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da kommt eine , Muckibude” nicht mehr unbedingt in Frage. Fiir sie
war es selbstverstdndlich, weiterhin nicht nur selber Sport zu treiben,

sondern sich auch in den Sportverein einzubringen. Thr macht diese

Arbeit sehr viel Spafi.

,Ziel ist es die Beweglichkeit zu erhalten, den Muskelaufbau zu
fordern, das geht von den Fiiffen bis zum Kopf”, erldutert Margret
Schifer das Konzept, ,durch gymnastische Ubungen (anspannen und
entspannen) werden alle Muskeln angesprochen, dadurch bleibt man

beweglich und fit.”

»~Auch mein Mann nimmt mit seinen 80 Jahren regelmaRig teil und ist

laut Aussage von Arzten fiir sein Alter sehr gut durchtrainiert”, sagt

sie noch leicht schmunzelnd.

Agnes Laakmann, 83 Jahre aft, nimmt seit Jahren teil. ,, Das halt mich
beweglich”, ist sie tiberzeugt. Auch Gisela Pape, 77 Jahre alt, ist seit
2011 dabei. ,Mir tut die Bewegung gut, ich fiihle mich in der Gruppe
sehr wohl, aufierdem haben wir eine tolle Trainerin”. Das bestatigen

die anderen Teilnehmer sofort, ein schoneres Kompliment kann es

kaum geben.

(Foto: H. Brandes)

ARCHITEKTURBURO
KRAMER-LEEKER

Inhaber

Dipl. Ing. Architekt

Ralph Leeker
Bauberatung - Ausfithrung

Dipl. Ing. Architektin
Christine Bamberger
Planung

Auf dem Esch 14
48301 Nottuln
Tel.02502-224233
Fax 02502-224205

info@architekt-leeker.de
www.architekt-leeker.de

Bauberatungs-
Service

Baubegleitung
Bauzustandsbericht
Sanierungsberatung
Energieberatung
Energiepass
Schadensbegutachtung

Neubau

Wohnungsbau
Geschaftshauser
Gewerbebau

Altbau

Sanierung
Instandsetzung

Umbau

Anbau

ftr den privaten

und gewerblichen
Bereich

Bauen im AuRenbereich

Margret Schifer (vorne links) im Kreis ihrer Gymnastikgruppe

Montage und Anlagenbau Griindken GmbH

Umwelttechnik
Regaltechnik

Metallbau

48301 Nottuln - Hanns-Martin-Schleyer-Str, 12

Telefon 02502/2211-0
Telefax 02502/22 58 80
E-Mail: info@gruendken.de
Infernet:  http:/ fwww.gruendken.de

e Bauschlosserei ® Rasenmaher

pDENTER

e Gartengeriate

48301 Nottuln - Daruper Str. 27
Telefon (02502) 9252 - Fax 9602

KFZ Altenburg
o J
Nils Altenburg
— KFZ-Meister —
Daruper Strafte 27

48301 Nottuln
Tel.: 0160-18 16 018

Hoch hinaus mit Eschhaus

biihnenvermietung

Arbeits

Auf der Heide 19 + 48301 Nottuln
Telefon 02502/9257 - www.eschhaus.de

Herbert Eschhaus

Malerwerkstitten - Farbenfachgeschift

Tapeten/ Bodenbelage

Auf der Heide 19 - 48301 Nottuln
Telefon 02502/92 57 - www.eschhaus.de

Herbert Eschhaus

Malerwerkstitten - Farbenfachgeschift

Férbenfachges‘chéift

Auf der Heide 19 - 48301 Nottuln
Telefon 02502/9257 - www.eschhaus.de




Stuhlgymnastik (Foto: H. Brandes)

»Nattirlich sind Interessenten jederzeit will-
kommen und konnen mit Margret Schafer
Kontakt aufnehmen (Tel.: 02502 / 6374). Sie er-
z&ahlt noch lachend, dass es mal eine Nachfra-
ge wegen der ,Stuhlgymnastik” gab. Da hatte
jemand wohl etwas falsch verstanden, er dach-
te, da ginge es um Verdauungsprobleme. Da-
rum sei an dieser Stelle besonders angemerkt,
dass die Teilnehmer wahrend der gymnasti-
schen Ubungen auf einem Stuhl sitzen. Dass
solche Ubungen auch die Verdauung fordern,
ist vielleicht ein positiver Nebeneffekt, steht
aber nicht im Vordergrund.

BEGLEITUNG VON
SCHWERKRANKEN
UND STERBENDEN
Es gibt wohl nur wenige Menschen, die mit
dem Begriff ,,Hospiz” nichts anfangen koén-
nen, auch in Nottuln gibt es diesen eingetra-

genen Verein. Die Vorsitzende ist Dagmar

Ausstellung — Kirchplatz 1
Termine nach Vereinbarung

In unserem Sortiment:

- Parkett - Laminat

- Dielen - Teppich

- Linoleum + Aufarbeitung von Parkett-
- Designbelage und Dielenbdden

Wir beraten Sie gerne fachménnisch!

/ Martin Schliiter - Parkettlegermeister
\\, s Erlengrund 14 - 48249 Diilmen-Rorup
, Tel. 02548-9191 61 - Mobil 0176-24 383323
parkett-schlueter@t-online.de
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www.parkett-schlueter.de

Exner-Kasnitz, die
Koordinatorin ist Mo-
na Letterhaus. Zurzeit
hat der Verein tiber
140 Mitglieder, da-
von sind ca. 20 aktiv.
Sie begleiten Schwer-
kranke und Sterbende.
Auch Hinterbliebene,
die mit dem Verlust
eines geliebten Men-
schen umgehen miis-
sen, werden nicht al-
lein gelassen, sondern
finden Unterstiitzung
im ,, Trauercafe”, das

von Elisabeth Hoffschréer geleitet wird.

Der pensionierte Konrektor Edmund Burkard
und seine Frau Gisela mussten im Jahr 2005
Abschied von ihrer geliebten Tochter Simo-
ne nehmen, die nach schwerer und langer
Krankheit viel zu frith starb. ,,Wir haben so
viel Zuwendung und Unterstiitzung von der
Hospiz erfahren, dass ich unbedingt etwas
zuriickgeben wollte”, so Edmund Burkard. Er
besuchte einen Einfiihrungskurs und nimmt
regelmaBig an Fortbildungsveranstaltungen
teil. ,Ohne diese Schulungen kann man eine
solche Aufgabe kaum erfiillen, es geht dabei
unter anderem um Kommunikation oder non-
verbaler Kommunikation mit Schwerstkran-
ken oder Sterbenden, jeder Fall ist anders, es
gibt kein Patentrezept, selbst sterbende Men-
schen sind noch in der Lage, Bediirfnisse zu
signalisieren”, weif$ er aus Erfahrung.

Zurzeit begleitet Edmund Burckard einen

mm FREDE
Hl BAU....

30 JAHRE FREDE BAU

- u MBAU

NEUBAU |

Bereits seit 30 Jahren sind wir auf hohem technischen
und handwerklichen Niveau lhr zuverlassiger Partner:
Fur Planer, Architekten, 6ffentliche und private Bauherren.

Die Zufriedenheit bei der Gestaltung lhrer Lebensrdume steht
bei uns an erster Stelle. Sprechen Sie uns an: Wir entwickeln
gern mit lhnen gemeinsam lhr individuelles Bauvorhaben.

Oststrale 13 - 48301 Nottuln - Tel. 02602/251 90 - www.fredebau.de

schwerstkranken MS-Patienten, der in einem
Pflegeheim lebt. Jede Woche besucht er ihn.
,Er freut sich sehr, wenn ich komme, wir un-
terhalten uns, ich ersetze im Grunde die feh-
lende Kommunikation, er bekommt ja sonst
keinen Besuch. Ich habe ihm bei der Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfiigung geholfen.
Wenn es gewiinscht wird, helfen wir natiirlich
auch bei solchen fiir den Kranken sehr wich-
tigen Mafnahmen”, erlautert Edmund Burck-
hard die Arbeit der Hospizbewegung. ,Ich
habe mir diese Aufgabe gestellt und nehme sie
an, wenn ich nach einem Besuch nach Hause

komme, weiff ich wie gut es mir geht und bin
dankbar”,
Tatigkeit.

reflektiert er seine ehrenamtliche

( Fofo H andes)

Die Hospizbewegung bekommt zwar einen
Zuschuss von den gesetzlichen Kranken-
kassen, tragt ansonsten alle Aufwendungen

tiber Spenden. Da ist man froh tber jeden

[

Austrup
Niederstockumer Weg 18
48301 Nottuln

Telefon (02502) 2 33 00
info@austrup.lvm.de

LVM S

VERSICHERUNG




* * - ’
°* HU-/AU-Abnahme Gt ko
* Einbau und Wartung von

LPG Autogasanlagen

Jager & van Eck

* StoBdampfer-/Bremsen-Instandsetzung

,{*—*

ALLE MARKEN

° Autoglas-Reparatur

* Winterreifen-Service (Lagerung und Montage)

* Fahrzeug-Inspektion

KFZ-MEISTERBETRIEB FUR

Otto-Hahn-Str. 14
48301 Nottuln

Tel. 02502/ 95 05
Fax. 02502/ 901 19 56

www.j-ve.de
info@j-ve.de

gespendeten Euro. Manchmal hat man auch
Probleme, wenn man auf zu wenig aktive
Begleiter zuriick greifen kann. Es gibt immer
mehr alte und sehr kranke Menschen, um die
sich niemand mehr kiimmert, da ist dann die
Hospizbewegung nicht nur gefordert, sondern
auch schon mal tiberfordert, gerédt an Grenzen.
Die Hospizbewegung freut sich tber jedes
neue Mitglied. Die Koordinatorin Mona Let-
terhaus ist Ansprechpartﬁerin und erteilt ger-
ne Auskunft. Uber die Telefonnummer 01520/
7376414 kann man jederzeit Verbindung mit
der Hospiz aufnehmen. Selbstverstindlich
kann man auch Kontakt aufnehmen iiber eine
E-Mail: kontakt@hospizbewegungnottuln.de,
wer sich allgemein {iber die Hospizbewegung
informieren mochte, kann das auf der Home-
page des Vereins tun: www.hospizbewegung-
nottuln.de

Edmund Burkard ist {ibrigens auch noch eh-
renamtlich aktiv im Arbeitskreis , Geschichte
der jiidischen Wohlfahrt.” Es geht dabei um
die Erforschung aller jiidischen Wohlfahrt-
seinrichtungen vom 19. Jahrhundert bis in die
Gegenwart. Im Rahmen dieser Tatigkeit halt
er Vortrige, zuletzt in der UNI Hamburg und
der Fachhochschule Frankfurt.

Da kann man nicht mehr von einem beschau-
lichen Ruhestand sprechen, sondern wohl eher
von einem aktiven Unruhestand, ein typischer
,Neuer Alter” eben.

ABSCHLUSSBEMERKUNG
Wir wissen, dass wir mit diesem Beitrag nicht
alle Senioren angesprochen haben. Es gibt
viele Rentnerinnen und Rentner, die sich viel-
leicht gerne ehrenamtlich einbringen wiirden,
dafiir aber keine Zeit haben, weil sie ihre
,kleine” Rente aufbessern miis-
sen, um einigermaflen tiber die
Runden zu kommen. Da hat man
andere Sorgen als dariiber nach-
zudenken, wie man seinen Ru-
hestand sinnvoll gestaltet kann.
Altersarmut” wird im Zuge der
demografischen = Entwicklung
auch in Deutschland zunehmend
zu einem gesellschaftlichen Pro-
blem.

Das Alter hat viele Gesichter,
und da ist auch der kranke und
pflegebediirftige Mensch, genau-
so wie der einsam in Heimen le-
bende alte Mensch, der sich nicht
mehr gebraucht fiihlt.

Wir haben bewusst darauf verzichtet, diese
wichtigen Problemstellungen in dieser Aus-
gabe anzusprechen, es wiirde den Rahmen

sprengen.

In Folgebeitragen wollen wir uns aber auch

mit diesen Themen auseinandersetzen.

Edmund Burkhard (Foto: H. Brandes)

Fndlich ist es soweit!

Neueroffnung von

Doro’s Lidchen

Anderungsschneiderei

Toller
Doris Toller Offnungszeiten
Kastanienplatz 12 ;
48301 Nottuln vormittags

Mo - Fr: 09.00 - 13.00

Tel: 02502 - 1614 nachmittags

Mo + Do: 15.00 - 18.00

Am Samstag den 09. Mai 2015
in der Zeit von 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
laden wir Sie ein!

Bei etnem Glas Sekt haben Sie
die Moglichkeit,
in unserem neuen Verkaufsraum
Naturgestecke, Accessoires, Blumen...
in aller Ruhe zu besichtigen.

Wir freuen uns auf Sie!

Garten- & Landschaftsbau Mavrco Upmann
Diekhoff 11 = 48301 Nottuln-Schapdetten
Telefon 0151/46177877

Depi’s wit Imbiss
machte Spezialitdten

Otto-Hahn-StralRe 106 - 48301 Nottuln
Telefon: 02502/2253229

@
&0

Offnungszeiten:
Montags: Ruhetag
Dienstags — Samstags: 11.30 - 21.00 Uhr
Sonn- und Feiertags: 17.00 - 21.00 Uhr

Dienstags bis Freitags wechselnder Mittagstisch J

Fur uns ist der verantwortungsvolle Umgang
mit unserer Umwelt Bestandteil unserer Unter-
nehmensphilosophie. Gern helfen wir lhnen
dabei, diesen nachhaltigen Weg mitzugehen.

Unsere hochwertigen Green-Print-
Maoglichkeiten fiir Sie:
« Papier aus 100% nachhaltigem Holzanbau
« zertifizierte Rohstoff- und Produktionskette
(FSC- und PEFC-gepriift) |
+ CO2-neutraler Druck (Print-CO2-gepriift -~

Unternehmensgruppe
L ——

| Gutenberghaus

M e 1 fod

BoschstraBe 1 Tel. 02563 929-0  info@gutenberghaus.de
48703 Stadtlohn Fax 02563 929-929 www.gutenberghaus.de
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Jeder Mensch hat etwas,

Nottul

Volksbank Nottuln eG

das ihn antreibt.
E]

n - Bulderi

—
/

Gerrit Schulz

Bedachungen

® Flachdachabdichtungen
® Fassadengestaltung

® Steildach

® Bauklempnerei

Gerrit Schulz
Dachdeckermeister
Otto-Hahn-StraBe 31
48301 Nottuln

www.gerrit-schulz.de
info@gerrit-schulz.de

fon 02502 | 6366
fax 02502 | 9019428
mabil 0171 | 466 0980

,Vielharmonie” — Melodien, die Sie im Ohr haben!

Unter diesem Motto veranstaltet der MGV
Nottuln sein diesjahriges Herbstkonzert am

24. Oktober um 19:00 Uhr

nasiums Nottuln.

Unter der Stabfithrung des neuen Chorleiters

Peter Heinrich verspricht

horerinnen und Zuhorern einen kurzweiligen
Abend mit bekannten Melodien. Fiir dieses
Konzert konnte der Chor das Salonorchester
Mimnster und den gefragten Bassbariton Maxi-

milian Kramer verpflichten.

B

=
=
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o< g%,
4 Su®
| i -
el
T
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Ein guter Grund, sich diesen Termin schon
jetzt vorzumerken.

im Forum des Gym- Salonensembles gibt es sicherlich zahlreich,
aber die Art der Besetzung macht das Salo-
norchester Miinster einzigartig und &dufSerst
der MGV seinen Zu- flexibel. 1. Violine, Violine obligat, Cello, Kon-
trabass, Flote, 1. Klarinette, 2. Klarinette, Trom-
pete, Posaune und Klavier ermdglichen eine
glaubwiirdige Prasentation von Sinfonischen
Werken der Klassik bis hin zu Filmmusiken

der Neuzeit.

65,-€

pro Glas ab

19,-€

pro Glas ab

. ) Xy b/ ‘ i
\” I".,l ) ‘ |
- [ 3

OPTIK PETERMANN

Elke Petermann-Frie - Augenoptikermeisterin
' Nottuln - Kirchplatz 6 - Telefon 0 25 02/72 47

Maximilian Kramer

Das Salonorchester Miinster wurde 1986 ge-
griindet, es entstammt einem Projekt der West-
falischen Schule fiir Musik in Miinster.
Mittlerweile fithren Konzertengagements auch
ins europdische Ausland, u.a. zu einem Gala-
konzert mit dem international mehrfach pra-
mieren York Philharmonic Male Voice Choir
im Chapter House des York Minster.

Maximilian Kramer wurde 1964 in Miinster/
Westfalen geboren, absolvierte 1991 die staat-
liche Musiklehrerpriifung in den Fachern

= Sdgewerk & Fachwerkbau ==

e Altbau ¢ Neubau
e Carports ¢ Innenausbau

Michael Glose
Baumberg 74 - 48301 Nottuln
Tel. 02543/8765 - Fax 02543/1756
Mobil 0171/6865328




Immer da, immer nah.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Wenn es darauf ankommt, sind wir fiir Sie da —
zuverlassig wie ein Schutzengel.

Jan Stengel
von-der-Reck-StraRe 15
48301 Nottuln

Tel. 02502/7071
stengel@provinzial.de
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.
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Ihre Provinzial Geschéftsstelle

, === bewerben (u.a. Bun-
deswettbewerb Berlin
94) Es folgten mehre-

re Engagements bei

~——
_'!- _p,-——-

Opern- und Operet-
tenfestspielen. Opern-
und Konzerttourneen
fihrten  ihn  durch
Deutschland und Nor-

wegen. Seit 1995 ist Ma-

Der MGV Nottuln beim Auftritt bei der Landesgartenschau 2014 in Ziilpich.

Gesang und Orgel an der Musikhochschule
Detmold. 1994 legte er die Kiinstlerische Reife-
priifung ab, ergénzt um eine szenisch-drama-
turgische Ausbildung. Mehrfach nahm er an
der internationalen Sommerakademie am Mo-
zarteum in SaIzburg/OsterreiCh teil. Als Lehr-
assistent unterrichtete er Gesang an der Mu-
sikhochschule Miinster und war Dozent fiir
Stimmbildung beim deutschen Chorverband.
Von 1991 bis 1995 war er im Engagement an
der Staatsoper Hannover. Er war Finalist und

Preistrager bei mehreren grofien Gesangwett-

Torzaun cmo

Beratung + Verkauf - Fertigung + Montage

Robert Wedding

m Tore und Antriebe

® Zaunanlagen

B Schranken und
Parkhaustechnik

m AutomatikttUren

Horst 15 ¢ 48301 Nottuln
Tel.: (02502) 2222-0 e Fax: 2222-19
E-Mail: torbau-wedding@t-online.de
Wl tor-zaun-center.de

an St. Johannes Baptist
in Coesfeld-Lette und
seit 2005 auch an der
Stadt u. Marktkirche St.
Lamberti in Coesfeld.

Peter Heinrich wurde bereits als Jugendlicher
beim Steinway-Wettbewerb ausgezeichnet.
Sein Studium als Dirigent und Pianist schloss
er mit der Kiinstlerischen Reifepriifung in Ber-
lin ab. Seine Tatigkeit im Musiktheater als So-
lorepetitor, dann als Chordirektor und Kapell-
meister begann 1969 in Hagen. Er kam dann
Uber die Opernhduser Dortmund und Kiel
1977 an die Stadtischen Bilihnen Miinster, wo
er bis zu seiner Pensionierung 2007 blieb. Ne-

ben seinen Einstudierungen der Chorpartien

JETZT KOMMIT FARBE INS SPIEL

GLAS + SPIEGEL -

memers

MALERWERKSTATT

J‘// s
/’f_‘/_\)

S - . i

e 3

Bergstr. 36 - 48727 Billerbeck - 02543/7045 - www.maler-meiners.de

der meisten Opern, Operetten und Musicals
hat er als Dirigent zahlreiche Werke des Mu-
siktheaters dirigiert, darunter zwei Urauffiih-
rungen des zeitgendssischen Musiktheaters.
1983, 2002 und 2006 wurde er mit Preisen fiir
aufserordentliche kiinstlerische Leistungen

ausgezeichnet. Peter Heinrich war zudem als

Dozent an der Musikhochschule Miinster ta-
tig. Seit dem Friihjahr 2014 leitet er den MGV
Nottuln.

Chorleiter Peter Heinrich

WENN SERVICE
ENTSCHEIDET
SIND SIE BEI
UNS RICHTIG!

Top-Marken und exzellenter

Service rund ums Auto.

Reifen Kamps
Lise-Meitner-Strale 2, D-48301 Nottuln

Tel. 02502/3066, Fax 02502/3888
info-reifenkamps@point-s.de

 pointcS

Reifen, Rider, Auto-Service
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Nottuln feiert den Friihling -Programm-

Am Samstag und Sonntag 02. und 03. Mai,
Nottulner Friihlingsfest der Kaufmannschaft Nottuln e.V.

Erithlings- wnd Gartenmarkt 2014 (Fotomidsid o1 )

Der Frithlings- und Gartenmarkt in Nottuln
hat sich inzwischen zum Nottulner Friihlings-
fest mit umfangreichem Rahmenprogramm
gemausert.

An den Marktstinden werden wie eh und
je Blumen und Griinpflanzen sowie weitere
Artikel fiir Garten und Balkon angeboten. Ge-
tranke- und Imbisssténde sind natiirlich auch
dabei. Daneben gibt es an beiden Tagen Ak-
tionen der Kaufmannschaft Nottuln. Die Ge-
schéfte im Ortskern haben am Samstag durch-
gehend gedffnet und laden zusitzlich auch zu
einem verkaufsoffenen Sonntag von 13 bis 18
Uhr ein.

Am Sonntag werden von 14 bis 16.30 Uhr

"RockNotts" aus Nottuln auf dem Stiftsplatz
fiir die musikalische Unterhaltung sorgen. Die
Band besteht in der derzeitigen Formation seit

sechs Jahren. Zum Musikerstamm gehoren Pe-

RockNotts beim Winzerfest 2014 in Nottuln
(Foto: www.wirostek.de)

MARMOR

B Marmor

M Granit
B Sandstein
B Terrazzo

Marmor Lenter GmbH & Co. KG
Siemensstralde 15 - 48301 Nottuln
Telefon 02502/9328
www.marmor-lenter.de

ter Brambrink (Schlagzeug), Peter Schipers
(Gitarre), Joao Alves (Gitarre, Bass, Gesang)
und Ulrich Wirostek (Gitarre, Bass, Gesang).
"RockNotts" spielen unter dem Motto "Einmal
Beat, einmal Soul, einmal Rock'n'Roll" Musik
aus den 50er Jahren bis zur Gegenwart.
Stiftslauf

Der 11
Weiss Nottuln findet am Samstag, 02. Mai im
historischen Ortskern statt.

. Stiftslauf des Sportvereins DJK Griin-

Am Freitag, 01. Mai, 16:00 Uhr Stiftsplatz;
Maibaumaufstellung durch den Heimatver-

ein mit Beiprogramm

WESTSLOTTO
Tabakwaren Vorfeld

» Westlottoannahmestelle

- Vodafone Fachhandel

- DHL Paketshop

» Zeitschriften/Presse
 Fanartikel

- E-Zigaretten und Zubehor

Appelhtlsener Str. 22

48301 Nottuln
Tel.: 025 02/2 56 21

é

vodafone

N
;E



NACHIHILER
0N ALLEN FACHERY

KROSTENLOSE PROBESTUNpg;

Niederstockumer Weg 36 48301 Nottuln Mo-Fr 14-17 Uhr

T1el.02502/94544 www.hps-lerntreff.de

W&@E[R@NTEDR[R[]@L}HF

handwerkliche - kinstlerische

L)i‘chwuerei

iIngo grethmann

® grabmale @ skulpturen
o figuren @ plastiken

www.bildhauerei-grethmann.de

48329 havixbeck - poppenbeck 47
telefon/fax (0 25 07) 16 68

Von Insekten und Spinnentieren

Schnappschiisse bei einem Spaziergang durch unsere heimische Natur im Mai/ Juni

Der Admiral

ist ein Schmetterling aus der Familie der Edelfalter. Die Falter erreichen
eine Fliigelspannweite von 50 bis 65 Millimetern. Die bekannten Wander-
falter leben in verschiedenen Lebensrdumen wie Wildern, auf landwirt-
schaftlich genutztem Geldnde, aber auch in Girten und im Siedlungsge-
biet.

Die Raupen des Admirals emndhren sich ausschlieflich von Grofen

Rrormmneccaln
prennnessein.

Wegwespe

Ihr AuReres entspricht nicht dem der "klassischen” Wespe. Und so wer-
den sie dann auch von vielen Menschen schon nicht mehr als Wespen
erkannt. Jede der rund einhundert in Mitteleuropa vorkommenden Weg-
wespen-Arten macht fiir ihren Nachwuchs Jagd auf Spinnen. Manche

unter ihnen nehmen dafiir sogar regelmafig den Kampf mit sehr wehr-

haften Spinnen und oft auch wahren "Spinnenmonstern” auf.

Offnungszeiten:
- Montag: 10.00 Uhr - 20.00 Uhr

. Dienstag:  06.30 Uhr - 20.00 Uhr
%. Mittwoch: ~ 08.00 Uhr - 20.00 Uhr
' Donnerstag: 06.30 Uhr - 20.00 Uhr
Freitag: 10.00 Uhr - 20.00 Uhr
Sa., So. und 08.00 Uhr - 20.00 Uhr
an Feiertagen

Rudolf-Harbig-StralBe 16 - 48301 Nottuln - Telefon: 02502 -6339
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Baumschutz

reddot
design award
winner 2010

HUMBERG

Kompetenz
durch
Erfahrung

Die gemeine Mordfliege

Die Fliegen findet man von Mai bis September.
Sie erndhren sich von Insekten.

Kérperlange: 10 - 16 mm, Lebensraum: Offene
Waldbiotope mit Totholz.

Kunstguss

Riisselkifer

Die Riisselkéfer sind eine sehr artenreiche Fa-
milie kleiner bis mittelgrofler Kafer. Weltweit
sind etwa 60.000 Arten beschrieben. Sie sind

somit die artenreichste Familie im Tierreich

Umweltfreundliche Reinigungs- und
Pflegeprodukte von JEMAKO

Py
\ oY)
\0/

7] I

2fS
JEMAKO

Hans & Karin Glose
selbststandige JEMAKO Vertriebspartner

Baumberg 110 - 48301 Nottuln
Tel. 02502-6548
glose@jemake-mail.com
www.jemako-shop.com/glose

tiberhaupt. Jeder 5. Kéfer und jedes 30. Tier ist
ein Riisselkifer. Aus Deutschland sind ca. 780
Arten bekannt. Die phytophagen Arten leben
an den verschiedensten Pflanzen, oft ist eine

Art an eine ganz bestimmte Pflanze gebunden

Avutohoaus

Jahres-
und Gebrauchtwagen

Rump

BMW Service
MINI Service

Teile & Zubehor
Karosserie
Lackiererei

ADAC Pannendienst

Autohaus Rump
Appelhilsener StraBe 16

48301 Nottuln

Telefon: 02502 94020

Fax: 02502 8457

E-Mail: info@autohaus-rump.de
Web:  www.autohaus-rump.de
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Das Pfleg® teatl
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Pflege mit Herz und Verstand ‘Betreutes Wohnen ,mittendrin“ Monika Jendrollik und Eflen Kéimb

In unserem Team sind examinierte Alten- und Krankenpflegekrifte in der Pflege
und der Ausfiihrung arztlicher Verordnungen tatig. Wir pflegen in allen Nottulner Ortschaften,
fiihren Beratungsbesuche durch, ibernehmen die hauswirtschaftliche Versorgung
und Betreuung demenzkranker Menschen und sind rund um die Uhr erreichbar.

Der Frﬁ(kﬁ'm ist da und die Somne lacht. Unsere. Somne
lockt Fir Sie dos qonze Joh — rund um die Unrl

Freundlich, kompetent, zuverldssig

Daruper Str.1| 48301 Nottuln | Tel. 0 25 02 - 90 16 70 | www.das-pflegeteam.com

("jede Pflanze hat ihren Riissler”). Die Riissler

Kreuzspinne
machen den Hobbygértnern mit ihrem uner- Kreuzspinnen gibt es in Mitteleuropa sehr
séttlichen Appetit auf Blumen und Pflanzenin  viele. Kreuzspinnen sind auch Giftspinnen, die
Haus und Garten das Leben schwer. ihre Beute durch einen Biss toten. Allerdings

ist das Gift der Kreuzspinne fiir den Menschen

1% J

KATJA DIRCKS |

Martinistrae 3 ND

L: zieht die Fenster an

i
Raumausstattung
Dieter Laakmann

e Gardinen + Service (Pflege)

48301 Nottuln
Tel. 02502/2240210
www.katja-dircks.de

h Offnungszeiten:

Di/Mi/Fr g.00-18.00 Uhr
Do
53

9.00 —20.00 Uhr
9.00 —14.00 Uhr e Sichtschutz + Sonnenschutz
e Polsterarbeiten

e Bodenbelage

e Insektenschutz +
Lichtschachtabdeckungen

oL GLYNT

o KirchstraBe 7-9 Telefon 02502/426
~ | 48301 Nottuln Handy 0173/2711972

B | somocod ok
S | B | &=
[T

i |
AUSSENKUGELSET

@50 cm @ 40 cm @ 30 cm - 10 Jahre Garantie

3-teilig

549,- jetzt nur 249'-

Leuchtenhaus Nottuln

... grofie Auswahl zu fairen Preisen
Liebigstr. 30 - 48301 Nottuln - Fon 0 25 02/2 59 62

Taglich bis 19.00 Uhr und samstags bis 16.00 Uhr
EET T T ranay Seee e o yee S |

ziemlich kurze Giftklauen, die die menschliche
Haut kaum durchdringen kénnen.
So kommt uns der Biss einer Kreuzspinne vor

wie ein Miickenstich und nach einer Viertel-

ELING

HEIZUNG SANITAR 301 AR

Heizungsanlagenbau
Sanitareinrichtungen
Solarthermie
Kundendienstarbeiten

WARMELING

Simon Warmeling _
SteinstrafBe 96 1 48301 Nottuln
Mobil 0160-7265042

23



Hotel,Gasthof
KRUSE

Seit mehr als 100 Jahren in Nottuln

Freitag, 01.05. - Sonntag, 03.05.2015 Friihlingsmarkt

Wir winschen allen Besuchern viel Vergniigen!

Dorothée & Ingo

Hagenstrafie 50 - Nottuln - Tel.02502/73 77 - info@hotel-kruse.de - www.hotel-kruse.de

stunde hort das Jucken wieder auf. Also: keine
Gefahr!

Der Feuerkifer

Die Tiere leben in Laubwiéldern und am Wald-
rand. Man findet sie vor allem auf Bliiten und
Totholz. In Mitteleuropa fliegen sie von Mai
bis Juni. Die Feuerkifer oder Kardinéle sind
eine Familie der Kafer, zu der weltweit etwa
140 Arten gehoren. Thren Namen verdankt

diese Kaferfamilie der auffalligen Rotfarbung

Cllonzlick
willlonmmen!

vieler ihrer Arten. Im Volksmund wird die Be-
zeichnung Feuerkafer oft falschlicherweise fiir
die Feuerwanze gebraucht.

Skorpionsfliege

Die Skorpionsfliegen halten sich im Sommer
vor allem in schattigen Bereichen, hiufig an
Biischen auf. Sie erndhren sich vor allem von
toten und verletzten Insekten, manchmal auch
von Nektar, Frtichten, wie zum Beispiel Him-

beeren oder Honigtau von Blattldusen. Von

verschiedenen Arten wird beschrieben, dass
sie auch Insekten verspeisen, welche in den
Netzen von Webspinnen gefangen sind. Sie
balancieren zu diesem Zweck auf den Spin-
nenfiden und vermd&gen sich mit Hilfe ihres
eigenen Mitteldarmsaftes auch von klebrigen
Faden wieder zu 16sen. Warum die Skorpions-
fliegen dabei nicht von den Spinnen attackiert
werden, die den Besuch ihres Netzes bemer-
ken und sich oft zunachst der Skorpionsfliege

néhern, ist bisher ungeklart.

BT S N il

10 Tage Erlebnisreise

el O (Gl

Mittelklasse-Hotels, Nachtfahren Amsterdam-Newcastle
und Hull-Rotterdam mit Kabinenunterbringung,
Tagesfahren Cairnryan-Belfast und Dublin-Holyhead,
tolles Programm, eigene Reiseleitung

wirlands schoner Norden® € 1.279,-| | 3 Tage Wochenendreise
31.08.-09.09.2015 (Sommerferien) :!BUGA 2015 Reisebiirﬁﬁ
Busreise ab Nottuln, 9 x HP (Meniiwahl) in sehr guten ah € 21 41" Jann‘;zjg

03.-05.07. und 05.-09.09.2015

Busreise ab Nottuln, 2 x HP, ***Hotel,
Eintrittskarte BUGA fiir 2 Standorte

- 2%

|

Tage Kurzreise

Stiftsstrafie 29 - 48301 Nottuln

Telefon (02502) 1450

Schwarzwald und
Bodensee nur € 419,-

16.08.-20.08.2015

in, 3 x HP
1 Simonswald,
Ausflugsprogramm inkl.

- #

Herausgeber: MGV NOTTULN,
gegr. 1860

Internet: www.mgv-nottuln.de

Gesamtredaktion/

Anzeigenredaktion: P. Perner

Textredaktion: M. Kiiper

Satz & Druck: Hotzel, RFS & Partner
Stadtlohn

Auflage: 5.300 Exemplare

Material: 100% Recyclingpapier
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GASE CENTER

WEBER

Otto Hahn Str.102 48301 Nottuln Tel. 02502/227661
www.gase-center-weber.de

9,90.
1e16,90

Mo-Fr 07:30-13:00 Uhr u. 14:30-17:00 Uhr, Sa 07:30-13:00 Uhr

lHl r

mhfhmm"-' e

GERBURGIS =

_=APOTHEKEZ

Apotheker Michael Enseling

Von-der-Reck-Str, 1-3
48301 Nottuln - Telefon 02502/68 77
www.Gerburgis-Apotheke.de

!III

Propan

5kg

Homdoopathie - Kosmetik - Diabetes u.v.m
wir beraten Sie gerne

Das Team der Gerburgis-Apotheke wiinscht
schone Frithlings-Tage.

A ‘f,..,g'
SCHWALBE

Schwalbenschwanz

Der Schwalbenschwanz ist neben dem Segelfalter einer der gréfiten und auffalligsten Tagfal-
ter des deutschsprachigen Raums und hat eine Fliigelspannweite von 50 bis 75 Millimetern.
Er ist gelb und schwarz gemustert mit einer blauen Binde und roten Augenflecken an der
hinteren Innenseite der Hinterfliigel. An den Hinterfliigeln stehen kurze, grofitenteils schwarz
gefarbte ,Schwénzchen” ab. Er hat lange Haare an den Vorderbeinen, die als Putzkammchen

dienen.

Fotos: Privat
Beschreibungen aus Wikipedia

L
El" A Geristbau
W Zelrverleih

Erlengrund 5-7 + 48249 Dllmen-Rorup
Tel.: 02548/981 77 - Fax: 934301

Bedachungen aller Art

Bauklempnerei - Gerluistbau

Fassadenverkleidungen
Industriebedachungen

Meisterbetrieb

Welling & Langene

Hanrorup 52 « 48249 Diilmen « Tel. (02548) 934300 » Fax 934301

www.welling-langener.de

GmbH
& Co.KG

Wir sind
fiir Sie da!

NEU++NEU++NEU++NEU

Kosmetikprodukte von

IL.ouis Widmer

\( @

Hirsch-Apotheke

: i Marianne Werschmoller
seit 1843

Wir wiinschen schine Friihlingstage!

00
C.&S. =©

Baumaschinenvermietung GbR

= —_—

-_l’_".‘ » " . 4 ..l;—é;- -

Potthof 24
48301 Nottuln
Telefon 025 02 /92 83
Fax 02502/90 1656

Fir jeden Einsatz
das richtige Gerdat

Kubota U10-3

Betriebsgewicht:
1.000 kg

Durchfahrbreite:
, /5-100 cm

 Abbruchhammer

Kubota U17-3

! Betriebsgewicht:
1.700 kg

99125 cm
Abbruchhammer

Kubota Kx61-3

4 Betriebsgewicht:
| 2.600 kg
Durchfahrbreite:
140 cm

C&S Baumaschinenvermietung GbR
Christian und Sebastian Rapior
Am Vogelbusch 13 - 48301 Nottuln
) Telefon 01 70 / 78001 10
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Gute Aussichten fur
lhre Energiekosten

Mit unseren Contracting-Modellen erhalten Sie thre

Tischlerei Helmut Voss

¢ Mobel fir
jeden Wohnbereich

neue l'i(’"{IUT'\g‘}&!ﬂﬂgt in einem Rundum-Service

& Ubernahme der Investitionskosten
& Wartung, Reparaturen, 24h-Service inklusive * Innenausbau
& Modernste Technologien ¢ Reparaturen
& Freiin der Wahl des Brennstoffs

& 15 Jahre Vollgarantie

Sparen Sie Infos unter 02502-9409-0 und
jEtZt bis zu — www.foeller-gmbh.de

Hastehausen 13

j o= 48301 Nottuln-Darup

Energiekosten FOILER Telefon 02543/930423
GmbH Telefax 02543/930424

Heizung-Klima-Sanitar ge‘rm an d contract Mobil 0170-9734202

£

Die 10 Gebote fiir das 21. Jahrhundert

Von PROF. DR. HORST W. OPASCHOWSKI (Zukunftswissenschaftler, Berater fiir Wirtschaft und Politik)

Wer personliches und soziales Wohlergehen (und nicht nur materiellen Wohlstand) erreichen will, der/die sollte neben den christlichen Geboten
die folgenden 10 Anleitungen und Gebote fiir ein gelingendes Leben im 21. Jahrhundert beherzigen:

1 Bleib nicht dauernd dran; schalt doch mal ab. 4 Mach die Familie zur Konstante deines Lebens und er-
mutige Kinder zu dauerhaften Bindungen.
2 Versuche nicht, permanent deinen Lebensstandard zu verbessern 5 Definiere deinen Lebenssinn neu: Leben ist die Lust zu
oder ihn gar mit Lebensqualitat zu verwechseln. schaffen.
Kntipf dir ein verlassliches soziales Netz, damit dich Freunde und 6 Geniefle nach Maf, damit du langer genieffen kannst.
Nachbarn als soziale Konvois ein Leben lang begleiten kénnen.

Daruper Str. 14 - 48301 Nottuln - Tel.: 02502 - 25521 - Fax 02502-25522 - Email: Lotto.Pietsch@t-online.de E-Mail: Hultkamp.GmbH@t»onIine.de

8 WESTSLOTTO |(fotkamp

Stahlkonstruktionen

Ihr Servicepartner _ Holtkamp Stahlkonstruktionen GmbH o
t P I E s c H Otto-Hahn-StraBe 33 - 48301 Nottuln
vor Or I Presse - Tabak || weono2s02/9017-0

Telefax: 02502 /9417 -25

Hulent Brinkmann
Ganton- andd Landlschafdsbass

e L i R e Planang wnd Geotaltuny von

Prévat- and Fovmenantagen
NOTTULN carsten Kretschmer

EDEKA Daruper Strasse 14 - 48301 Nottuln - Telefon 02502 /2 27 20 * Placterangen aller 4
o Natwoteinpflaster | Tneppen
o Srdarbeiten | Bepflansang
i . o Zadlader | Minibaggen | Riittlen
“Wir wiinschen unseren “Kunden * Baum. Stiauch- wnd Feckewselnist
o Teichantagen | Springbranncntechndd

einen schonen riihlingsmurkt.’

Am Vogelbusch 13 Tel 02502-3877
48301 Nottuln Fax 02502 - 224224
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HAus MARGARETE ALTE MUHLE HAUS STEVERTAL
Seniorenheim Tagespflege Seniorenheim
Angebot: Offnungszeiten: Angebot:
— vollstationgre — Montag - Freil — volistationére Pflege
Pflege von 8.00-18.00 Uhr — Kurzzeitpflege
— Kurzzeitpflege — Fahrdienst — stationére Verhinderungspflege
— stationare

Biographiebezogene ~ Beratung

Verhinderungspflege =
e b Bgschaftlgungsangebote
wie z.B.:
~ kreatives Gestalten,
' Spaziergange,
gemeinsames Kochen
etc
Ansprechpartner: Ansprechpartner: Ansprechpartner:
Heimleitung: Pflegedienstleitung: Heimleitung:
Alexandra Brands Veronika Wolter Wolfgang Wegner
Pflegedienstieitung: Pflegedienstleitung:
Veronika Wolter Martin Kosters

7 Mach nicht alle deine Trdume wahr; heb dir noch unerfiillte Wiinsche auf.

8 Du allein kannst es, aber du kannst es nicht allein. Hilf anderen, damit auch dir
geholfen wird.

9 Tu nichts auf Kosten anderer oder zu Lasten nachwachsender Generationen.
Sorge nachhaltig dafiir, dass das Leben kommender Generationen lebenswert

bleibt.

1 O Verdien dir deine Lebensqualitat durch Arbeit oder gute Werke: Es gibt
nichts Gutes; es sei denn, man tut es.

Grundlagenliteratur
Opaschowski, HW.: Das Moses-Prinzip. Die 10 Gebote des 21. Jahrhunderts, Giitersloher
Verlagshaus 2006 (auch als Horbuch). Weitere Informationen unter: www.opaschowski.de

Bioland 4

Gartnerei
Neiteler

Hofladen erneuert
mit groBer Verkaufsflache

frisches Gemtuse aus den Baumbergen

Donnenstage auf dem Wochenmankt
cn Nottuln

48301 Nottuln - Baumberg 68 (Niihe WDR-Sender) - Telefon (02543) 336
Verkauf: dienstags v. freitags von 9.30 - 13.00 u. 14.00 - 18.00 Uhr
Auch auf dem Wochenmarkt in Miinster, Domplatz
*Kontr. nach Biolond und EWG Richtlinien

G Landgasthof\ A Arni GetrankefachgroBBhandel

- Feiern bis 150 Personen - Gutburgerliche Kuche u nd Log IStIk
- 30 Hotelbetten - Zimmer mit DU/WC/TV
- Kegelbahn - Tagungsmaglichkeiten &

/' Getranke - Lise-Meitner-Str. 12
‘ 48301 Nottuln

NEU HAUS el 02502-9301

www.getraenke-neuhaus.de

Sonnenstudio

f ' Las Salmas "

i i
L b
Tel.: 02502/225019 - Tiefe StraBBe 3 - 48301 Nottuln

Mo-Fr 9c - 27e0 Uhr - Sa+50 9o - 1900 Uhr

Thies Rechtsanwalte

‘ Niederstockumer Weg 1a
ws 48301 Nottuln

02502/23080
www.kanzlei-thies.de

Antje Thies Gerd-Uwe Thies
Rechtsanwaltin, Mediatorin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fGr Familienrecht

Heizung- Sanitar

Manfred Gausepohl

Heizungsanlagen
Ol+Gasfeuerungs-
Kundendienst
Sanitéranlagen
Solaranlagen

48301 Nottuln
Niederstockumer Weg 66

Telefon (02502) 413
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Omnibusbetrieb " o 2”1
ELPERS Bl

Studienreisen ¢ Gesellschaftsfahrten ® Tagesausfliige

48301 Nottuln - SiemensstraBe 7 - Telefon: (0 25 02) 71 90 - Telefax: (0 25 02) 225461 - Mail: info@elpers-reisen.de

Tag u. Nacht
Georg Rabert

Erd-, Feuer- und Seebestaftungen i

Erledigung sémtlicher Formalitéten » T i %t%
Uberfuhrungen w i
Bestattungen auf allen Friedhdfen = w ——
Grabmale, Laternen u. Vasen
Dauergrabpflege

Kréinze u. Blumen fiir Beerdigungen | -
Trauerdruck in wenigen Stunden S;'
Drucksachen aller Art fur Hochzeiten, i

EhejubilGen, Geburtstage, Visitenkarten efc. Bes’rqﬁung en Grabmal

v el St 2]

Iege

.
%

48301 Nottuln - Daruper Strake 5 Telefon 02502 - 251 27  Mobil 01 71 - 6 51 83 00

L@ Andreas Thiemann

Wagenpflege - Reifenservice - Batteriedienst

Westfalen

Service rund ums Auto - Shop
Potthof 14 - 48301 Nottuln AU/TUV Vorfithrung Telefon 0 25 02 - 98 08
Taglich bis 24.00 Uhr gedffnet Fax 02502 -2219 33

ZERTIFIZIERT

Schutzengel

fiir Zuhause. '*

H.Hoflich

Biffar .
Studio

Fenster| Turen| Vordacher

[

Fremd-

. uberwachung
Hammer StraBe 152 | 48153 Minster diirchidas

W Telefon: 0251 322 68 08 Institut

Mail: b-s-h@t-online.de fir Fenster-
technik (IFT).

R

www.biffar-studio-hoflich.de

e KFZ-MEISTERBETRIEB Eustermann

A aUto Otto-Hahn-Str. 100 » 48301 Nottuln » Tel. 02502/ 2217 77 aUto
@ " reparatur wegiings Kamp 20 + 48653 Coesfeld » Tel. 02541 /80088 75 F€paratur

KFZ-Reparaturen fiir alle Fabrikate

Unser groBes Meisterhaft-Leistungsangebot — immer in bewdhrter Qualitit:
Der perfekte, freundliche Service rund um Ihr Auto.

A58 N FAH RSCH U LE MauritzstraBe 12 - 48301 Nottuln
m p “ Telefon 02502/92 56
POPPELMANN

7 =P info@fahrschule-poeppelmann.de

Theor. Unterricht: Montag/Mittwoch 19.00 Uhr - Dienstag/Donnerstag 18.00 Unr
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